Ill Trail Popular Fundacion
Real Racing Club 2022
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Localizacion

El Ill Trail Popular Funcadion Real Racing Club 2022 tendra como punto
de salida y meta el exterior de los Campos de Sport de El Sardinero,
delante de las oficinas del Real Racing Club.

Descripcion del evento

El Il Trail Popular Fundacién Real Racing Club 2.022 tendra lugar el dia
16 de abril de 2.022 a las 10:00 horas y se estima que pueda haber una
participacion de 500 personas, repartidas en las tres pruebas programadas
de 790, 1.470 y 8,210 metros. Las cuales se pueden realizar andando o
corriendo.
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Normas generales

1.- Organiza:
Fundacion Real Racing Club, Il Trail Polpular Real Racing Club 2.022

La prueba sera el sabdo dia 16 de marzo de 2.022 a las 10:00 horas
(Campos de Sport de El Sardinero).

No es una competicion oficial, por lo cual so6lo tendr4 control de
cronometraje los tres primeros/as paricipantes en llegar a linea de meta,
de cada categoria (masculina y femenina).

2.- Participacion:
La prueba se considera de caracter popular, sélo formaran parte de ella
los debidamente inscritos. No podran participar personas no inscritas.

3.- Inscripciones:
Las inscripciones podran realizarse en las taquillas de los Campos de
Sport de El Sardinero, web www.compratuentradaonline.con, Centros
Deportivos Be Up y Decathlon de El Alisal.

Los primeros/as 500 inscritos/as, antes del 10 de abril, recibirdn una
camiseta conmemorativa del evento.
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http://www.compratuentradaonline.con/

Los dorsales podran retirarse en las taquillas de los Campos de Sport de
El Sardinero los dias 12 y 13 de abril en horario de 10:00 a 14:00 y de
16:00 a 20:00 horas.

Con cada inscripcion se regalard una entrada para el partido que
disputara el Real Racing Club el dia 16 de abril a las 19:00 horas frente
a la Union Deportiva Logrofiés, después de haber cruzado la linea de
meta, presentando su dorsal.

3.1- Importe de las inscripciones:
Hasta el 13 de Abril de 2.022:
* 790 metros: 2,00€
 1.470 metros: 4,00€
* 8.210 metros: 8,00€

Dia 16 de Abril de 2.022:
* 790 metros: 3,00€
 1.470 metros: 5,00€
 8.210 metros: 9,00€

3.2- Plazo de inscripciones:
Hasta el miércoles 13 de abril de 2.022, en taquillas de los Campos de
Sport de El Sardinero hasta las 20:00 horas, centros deportivos Be Up y
Decathlon de El Alisal hasta las 22:00 horas, y online hasta las 24:00

horas.
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Dia 16 de abril de 2.022 en la puerta 19 de los Campos de Sport de El
Sadinero (Oeste), en horario de 09:00 a 09:30 horas.

4.- Categoria por ano:
* Los nifos/as nacidos/as entre los afios 2.014 - 2.018 (de 3 a 7 anos),
realizaran el recorrido de 790 metros, en el cual completaran una
vuelta al Estadio.

* Los niflos/as nacidos/as entre los afos 2.007 — 2.013, recorreran una
distancia de 1.470 metros, completando dos vueltas al Estadio.

» Los/as corredores/as de mas de 15 afos recorreran una distancia de
8.210 metros, partiendo de los Campos de Sport de El Sardinero,
discurrira por el Parque de las Llamas, Cueto, Faro de Cabo Mayor y
senda de Matalenas, para finalizar en el estadio. La prueba se podra
realizar tanto corriendo como andando.

5.- Obligaciones:

Los/as participantes estan obligados/as a respetar las normas de la
prueba, respetar las indicaciones de la organizacion, conocer el circuito
por donde transcurre la misma, llevar el dorsal facilitado en la parte
delantera de la camiseta u otras prendas superiores, avituallarse
Unicamente en los lugares habilitados por la Organizacion, respetar el
municipio no tirando desechos antes, durante y después del evento.
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6.- Material Obligatorio:
« Teléfono movil. (nimero de teléfono de emergencias para incidencias
escrito en el dorsal).

* No esta permitida la participacion con animales y/o cochecitos de nifio/a.

7.- Derechos:
Los/as participantes tendran derecho a los premios o regalos que ofrezca la
Organizacion en el modo que se establezca. Todos/as los partipantes
contaran con seguro individual de accidentes, avituallamiento en los lugares
establecidos y camiseta conmemorativa de la prueba para los primeros/as
500 inscritos/as antes del 10 de abril.

8.- Premios:
Recibiran trofeos los/as tres primeros/as clasificados/as en cada categoria
progamada, en ambos géneros.

9.- El/la participante:

« Conoce y acepta integramente el REGLAMENTO de la prueba deportiva
denominada Il Trail Popular Fundacion Real Racing Club 2.022, que se
celebrara en el mes de abril, el cual se encuentra expuesto en la pagina
web de la Organizacion.

* Reconoce que esta fisicamente bien preparado para realizar la prueba,
goza de buena salud general, sin padecer enfermedad, defecto fisico o
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lesién que pueda agravarse con su participacion en dicha prueba. Si
durante la prueba, padeciera algun tipo de lesion o cualquier otra
circunstancia que pudiera perjudicar gravemente su salud, lo pondra
en conocimiento de la Organizacion lo antes posible, a través de
voluntariado o el dispositivo de seguridad y emergencia.

« Se compromete a cumplir las normas y protocolos de seguridad
establecidos por la Organizacion, para la carrera en la que va a
participar, asi como a mantener un comportamiento responsable
gue no aumente los riesgos, ponga en peligro su integridad fisica o
psiquica. Seqguira las instrucciones y acatara las decisiones que
tomen los responsables de la Organizacion en temas de seguridad.

10.- El/la participante autoriza:

A los Servicios Médicos de la prueba, a que practiquen cualquier
cura o prueba diagnostica que pudiera necesitar estando o0 no en
condiciones de solicitarla; ante sus requerimientos se compromete a
abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para su salud.

« A la Organizacion de la prueba a utilizar cualquier fotografia,
filmacion o grabacion que se realice, siempre que esté
exclusivamente relacionada con su participacion en este evento.
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11.- El/la participante participa:
Voluntariamente y bajo su propia responsabilidad en la prueba. Por
consiguiente, exonera de cualquier responsabilidad a la Organizacion,
colaboradores, patrocinadores y cualesquier otro participante, por dafo
fisico o material y, por tanto, RENUNCIA a interponer denuncia o
demanda contra los mismos.

12.- Seguridad.

La prueba dispondra de medios de seguridad hasta el cierre de la
carrera. El recorrido no estara cerrado al trafico por lo que hay que
respetar el codigo de circulacion y extremar las precauciones al cruzar la
carretera o al llegar a algun cruce. Los puntos exactos de cruce de
carretera estaran cubiertas por personal de la Organizacion y/o Policia
Local. El personal de control esta facultado para indicar la conducta a
seguir en todo momento a los/as participantes en caso de peligros
objetivos, accidentes o en caso de abandono.

Si las circunstancaias lo requieren, se podra interrumpir o neutralizar la
prueba en un punto del recorrido o en todo este. Es responsabilidad de
cada participante estar fisicamente preparado para realizar la prueba.
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13.- Descalificaciones.
Quedarad descalificado/a todo/a el/la que no cumpla el presente
reglamento, no complete la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el
entorno o desatienda las indicaciones de la Organizacion.

Quedara descalificado/a todo/a el/la que no haya pasado por el punto de
control del Faro de Cabo Mayor a las 12:15 horas del dia de la prueba.

14.- Programa:
- Cierre deinscripciones:
12 y 13 de Abril de 2.022: Entrega de dorsales de 10:00 a 14:00 y de
16:00 a 20:00 horas en las taquillas de los Campos de Sport de El
Sardinero.

- Horario evento dia 16 de abril de 2.022:
= 10:00 horas - Salida carrera de 790 m.
= 10:20 horas - Salida carrera de 1470 m.
= 10:40 horas - Salida carrera de 7000 m.
= 12:00 horas - Entrega de premios (aprox.)
= 12:15 horas — Cierre de carrera.

Noticias. Las noticias relacionadas con el evento seran piblicadas
en Redes Sociales y web oficial.
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Recorrido de las pruebas

Recorrido de 790 metros.
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Recorrido de las pruebas

Recorrido de 1.470 metros.
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Recorrido de las pruebas

Recorrido de 8.210 metros.
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Puntos de control (Voluntarios)

Recorrido de 8.210 metros.

36 Puntos de control
* Policia Local
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A I saica

v Salida desde la fachada oeste de los Campos de Sport de El Sardinero, en
direccion a el Palacio de los Deportes, cruzar la calle Alcalde Vega Lamera, por el
paso de cebra.

v Rodear el Palacio de los Deportes, siguiendo el carril bici, en direccion al Parque
de las Llamas.
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B

v Acceder al Parque de las Llamas por la zona sur-este.

v/ Bajar hacia la zona del escenario y bordear el lago hasta el primer puente de
madera.

v/ Cruzar el puente hacia la zona norte del lago y bordearlo hasta Escenario
Santander.

v Cruzar campo a través hacia la Avenida de la Constitucion y pasar por el paso

de cebra frente a Supermercado Lupa.
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v" Subir por Glorieta de Polio.

v Cruzar la calle Ernest Lluch y subir
por la escaleras de la Bajada de
Polio, hasta la Avenida Cantabria.

v Cruzar la Avenida Cantabria y subir
por la calle Veridiano Rojo Herrero,
cruzando por la calles Matilde de la
Torre, La Pereda, El Mansin y
Agapito Garcia Rumayor, hasta la
calle Arriba.

v Cruzar la calle Arriba y entrar en la
calle La Nuncia.

v  Continuar por la calle La Nuncia
hasta la calle Fumoril.
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v Continuar hasta el final de la calle Fumoril y girar a la izquierda por la calle
Hermanos Tonetti.

v Entrar en la calle Cueto y continuar hasta la estacion de servicio Cueto, en la
confluencia con la Calle Camus.

v Girar a la izquierda y entrar en la calle Camus, para continuar hasta el final de
ésta y llegar campo a través hasta el camping Cabo Mayor.
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v’ Pasar el Camping Cabo Mayor dejandolo a la derecha, y continuar hasta el Faro
Cafeé Bar.

v’ Dirigirse hasta el Faro de Cabo Mayor dejando el Faro Café Bar a la izquierda y
rodear el Faro para bajar por las escaleras junto al acantilado.

v’ Continuar por la senda hasta el mirador de Cabo Mayor, para girar a la derecha
hasta el parking sobre la playa de Matalefias.

v' Salir del parking girando a la izquierda por la Avenida del Faro para entrar por
el acceso a la Senda de Matalefas.
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v  Entrar en la Senda de Matalefas, dejando a la izquierda el acceso a la Playa y
dirigirse a el mirador de Cabo Menor.

v Continuar por las senda de Matalefias, pasando la playa de Los Molinucos y el
parque de Matalefias para salir, bajado las escaleras que dan a la cafeteria
Coronna, a la Avenida Manuel Garcia Lago.
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v’ Cruzar la Avenida Manuel Garcia Lago por el paso de cebray girar a la derecha.

v Continuar por la Avenida Manuel Garcia Lago y cruzar por el paso de cebra
después de la Plaza Rubén Dario, para entrar en el Parque Doctor Mesones.

v’ Cruzar el Parque Doctor Mesones de este a oeste.

v’ Cruzar la Avenida Pontejos por el paso de cebra y girar a la derecha en direccién
a la calle San Agustin.

v  Entrar en la calle San Agustin y dirigirse a los Campos de Sport de El Sardinero.
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v Cruzar los Campos de Sport de el Sardinero por el exterior de la fachada norte,
de este a oeste.

v Entrar en los Campos de Sport de el Sardinero por la puerta 15.

v’ Cruzar el campo por la banda oeste, de norte a sur.

v' Salir del estadio por la puerta 23 a la calle Real Racing Club.

v'Rodear el estadio para llegar a meta, situada la zona oeste, frente el acceso
principal.

Meta

TRAIL POPULAR FUNDACION REAL RACING CLUB



